4. kolo I. ligy muzua a zen, skupina B

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky oddil AC Slovan Liberec, z.s.

Datum
19.08.2023

Misto
Liberec (Sport Park Liberec, Jeronymova ulice)

Vedouci ¢inovnici
Reditel zavodu Maté&j Chvala

Hlavni rozhod¢i Josef Nohynek

Adam Ov¢arik (muzi), Petr

Ridici soutéze druzstev Sindelar (Zeny)

Hlasatel Jirka Karban

Zdravotnicky dozor Petr Jenka

Casomiru zajistuje Petr Jefabek

Vysledky zpracoval Lenka Landova atletika.lib@volny.cz
Startuji

Muzi 1963-2009

Zeny 1963-2009

Muzi a Zeny (nar. 2003 a dfive), juniofi a juniorky (2004 - 2005) a v rozsahu zavodéni své vékové kategorie
dorostenci a dorostenky (2006 - 2007), starSi Zaci a starSi zakyné (2008 - 2009).

Soutéze

Muzi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110m p 106,7, 400m p 91,4, 3000m p
91,4, 4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26kg, disk 2kg,
kladivo 7,26kg, ostép 800g, 10km chuze

Zeny 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2, 3000m p
76,2, 4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg,
kladivo 4kg, ostép 600g, 10km chize

Technicka ustanoveni
Hod kladivem pro obé kategorie probéhne na vrha¢ské louce u basebalového hristé 300 m od

stadionu.

Stafety je potieba PRIHLASIT pfedem viz. zpravodaj fidicich pracovnikii, tzn. do systému AK aspoi
jednoho ¢élena stafety predem a upiesnéni na pfihlasovacich karti¢kach.

Zavodniky a zavodnice v chizi na 10km muzu a zen, ktera je v Casovém pofadu ve 23:50 je potieba
PRIHLASIT z divodu zaznamenani do atletické kancelafe a zapoc¢itani bodl ze 4. kola, které probéhlo 5.
8. 2023 v Brné.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Zavodni kancelar



Zavodni kancelaf bude oteviena v pribéhu utkani v rozhlasové kabiné uprostred tribuny.

Porada vedoucich druzZstev se uskute¢ni v 9:30 hod. na terase u studia A - Styl nad protilehlou
rovinkou. Pfi zahajeni technické porady obdrzi vedouci druZstev od pofadatele 2 vytisky pfihlasky k
provedeni Skrtt zavodnik(, ktefi ke kolu nenastoupi. Pfihlasky Stafet a pfipadné pozadavky na start
zavodnika v soutéZi tzv. ,mimo bodovani“ se podavaji pfi zahajeni technické porady Fidicimu pracovnikovi
formou karti¢ek.

Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 7. 8. 2023 do &tvrtka 17. 8.
2023 do 20:00 hodin.

Do Stafet pfihlasujte rovnéz na webu alespon jednoho ¢lena Stafety. Upfesnéni sestav Stafet na kartickach
nejpozdéiji po odbéhnuti béhd na 200 m.

Startovni ¢isla
Startovni Cisla byla pfidélena jednotlivym druzstvim Fidicimi soutéze ve zpravodaji pfed zacatkem ligové
soutéze.

Rozcviéovani

Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu. V
sektorech technickych disciplin Fidi rozcvi€ovani rozhod¢i. Neni pfipustné rozcvi¢ovani s nacinim (vrhy,
hody) mimo prostor sektorti bez fizeni rozhod¢im! PoruSeni tohoto pravidla bude trestano okamzitym
vylou€enim zavodnika ze soutéze!

Kontrola nacini
Zavodnici mohou pfi soutéZich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60 minut pfed zahgjenim
vlastni soutézZe predlozit ke kontrole rozhod€imu na oznaéeném misté v cilovém domku s naradim.

Svolavatelna
Prezentace zavodnikl probéhne vzdy 15 min. pfed zacatkem discipliny v jednotlivych sektorech u vrchnikd
disciplin €i u startéra.

Satny
Satny budou k dispozici na tribuné zvlast pro muze a Zeny a slouzi pouze k prevleéeni. Nenechavejte si v
Satnach cennosti, pofadatel za né neruci.

DalSi moznost (véetné WC) na protilehlé rovince pod studiem A-Styl v pfizemi. Vchod od tenisovych kurtd
vedle Svijanské haly.

Startovni listiny

Startovni listiny budou vyvéseny na informacni tabuli.

Nasazeni zavodnik(, resp. zavodnic, do jednotlivych béha, véetné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, postupové kli¢e, pofadi zavodnikd, resp. zavodnic, v soutézich v poli a zakladni vysky a zvySovani v
soutézich ve vySce a tyCi urCuji Fidici soutéze.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli a prubézné na webu
atletika.cz vysledky. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz po skonceni a zkontrolovani vysledkd.

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvéseni
vysledk( této soutéZe na informaéni tabuli, a to Ustné pfisluSnému vrchnimu rozhod¢imu (TP 8 odst. 2, 3, 4
a 5 pravidel atletiky).

PFipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhod&iho se podava prostfednictvim hlavniho rozhodéiho
jury, a to pisemné a doloZzené vkladem ve vySi 500 K& (TP 8.7).

Zdravotni sluzba
V prubéhu utkani bude na stadionu v cilovém prostoru v automobilu pfitomna Vodni zachranna sluzba Petr
Jenka.

Casovy porad
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Stravovani

Discipliny
Technicka porada
vedoucich druzstev

tyé M dalka Z
100 m Z Rozb&h

100 m M Rozbéh

800 m Z Béh

800 m M Bé&h vydka Z
100m p 83,8 Z B&h

110m p 106,7 MB&h  dalka M
100 m Z Finale

100 m M Finale
400 m Z B&h

400 m M B&h

3000mp 76,2Z2B&h  vyska M
trojskok Z koule 4kg Z

3000m p 91,4 M B&h
400m p 76,2 Z Béh

400m p 91,4 M Béh

200 m Z B&h

200 m M Béh trojskok M
1500 m Z B&h

1500 m M B&h

4x100 m Z Béh

4x100 m M Béh

4x400 m Z Béh

4x400 m M Béh

10km chiize Iyl
10km chlize Z

kladivo 4kg Z

kladivo 7,26kg M

tye Z
disk 2kg M

koule 7,26kg M

MozZnost obcerstveni v restauraci a bistru v aredlu SPORT PARK Liberec.

Parkovani

sobota, 19.8.2023

ostép 800g M

o$tép 600g Z

disk 1kg Z

Parkovani je mozné v okoli stadionu: v ulici Jeronymova a na parkovisti u Home Credit arény.






